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avec

Bienvenue 
dans ton 
futur ! 

Ici, tu vas trouver ce dont tu as besoin pour 
construire l’avenir dont tu as envie ! 

Dis-nous ce que tu en penses sur les réseaux ! 

@tu_feras_quoi_plus_tard
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On va t’aider à 
prendre ta place ! 

3

S’orienter, ça ressemble souvent au parcours du combattant. 😓 

Dans l’association Tu feras quoi plus tard ?, on agit depuis des années 
pour identifier la recette miracle.  

La mauvaise nouvelle, c’est qu’elle n’existe (toujours) pas.  

Mais on a quand-même une big news ! 😃 

La réalité, c’est que l’orientation est plus simple qu’il n’y paraît.  

Si-si, on t’assure !  

On a créé une méthode simple, pour t’aider à avancer rapidement et 
sereinement dans ton orientation professionnelle. Rien que ça ! 😎 

Elle s’appuie sur trois piliers solides, qu’on te présente dans la page qui 
suit. Si tu maîtrises chacun des trois piliers, alors tu verras que la suite 
t’apparaîtra plus clairement.  

Et en cadeau ? Pour chaque étape, on a identifié les meilleurs alliés pour 
t’aider à avancer ! 100% qualité et 100% gratuits !  

Car l’orientation professionnelle doit être accessible à tous !

Guide 2024
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Après plus de 10 ans d’accompagnement dans l’orientation 
professionnelle, on a construit cette méthode qui repose sur trois 
champs à explorer. 

Guide 2024

Armand

Valentine

Romain

3 leviers pour construire ton avenir. 

La connaissance  
de toi-même

La découverte  
du monde

Les rencontres  
décisives

Identifier tes 
compétences, 
connaître tes 

envies et maîtriser 
tes forces. 

Découvrir les 
parcours possibles 

et déceler les 
opportunités du 

moment. 

Développer ta 
propre méthode 

d’orientation, pour 
pouvoir agir et 
rencontrer les 

bonnes personnes.  

Cosseron

Moncel

Deng--Guéret
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On n’a pas la science infuse !  

Ce que tu vas trouver dans ce guide s’appuie sur nos 10 ans 
d’expérience dans l’orientation professionnelle (et plus, si on compte 
les années où, nous aussi, on a dû faire nos choix d’orientation).  

On s’efforce de simplifier au maximum les mécanismes complexes qui 
se cachent derrière l’orientation professionnelle.  

Parmi les formidables ressources que tu vas trouver dans ces pages, 
certaines ne te conviendront pas forcément. D’autres, en revanche, te 
sembleront appropriées.  

Ce qu’on t’invite à faire, c’est de tester.  

Après tout, c’est en forgeant qu’on devient forgeron !  

Et franchement, ON EST TRÈS À L’ÉCOUTE de tes retours et de 
comment ce guide t’est utile.  

Donc, que tu aimes ou que tu n’aimes pas, prends-le temps de nous 
envoyer un petit message sur Insta, LinkedIn ou ailleurs !  

Ça nous fera plaisir d’avoir de tes nouvelles ! 😊 

Valentine, Romain et Armand

Guide 2024

Avant de poursuivre : 
une dernière chose...
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Pilote  
ton avenir !
Rien que pour toi, on a créé un outil pour t’aider à piloter ton 
orientation professionnel.  

C’est un véritable tableau de bord !  

On t’explique le principe.  

Pour chaque exercice présent dans ce guide, tu peux renseigner les 
réponses dans le tableau de bord.  

Ok, et après ?  

Après, c’est là que la magie opère !  

1. Tu auras toutes tes réponses au même endroit.  
Comme ça, tu pourras les retrouver facilement et les étudier à tête 
reposée.  
 
2. Tu accèderas aux ressources qu’il te faut.  
En fonction de tes réponses, tu auras accès à des ressources 
personnalisées, qui pourront t’aider à enclencher la suite de ton projet 
professionnel.  
 
3. Tu rencontreras les personnes qui peuvent t’aider.  
Si tu le souhaites (et si tu le souhaites  
seulement), tu pourras entrer en contact  
avec d’autres personnes qui pourront  
t’aider dans la mise en oeuvre de ton  
projet professionnel.  

Guide 2024

C’est par ici ! ⤵ 
Go sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com  
pour piloter ton avenir ! 

boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com
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1. 
Apprendre à me 
connaître. 
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Apprendre à te connaître,  
c’est savoir qui tu es et où tu veux aller.  

On va tout de suite lever un mythe : ces informations sont 
CHANGEANTES.  

Voilà, c’est dit.  

Ce qu’on entend par là, c’est qu’il n’y a rien de figé.  

Tu as le droit de changer de cap, d’avoir de nouvelles envies, de 
vouloir faire évoluer ton quotidien.  

Mais il y a certaines choses qui, elles, ne vont pas changer.  

Et ce sont ces choses-là qu’il est intéressant pour toi d’identifier en 
premier.  

C’est pour ça qu’on a appelé l’asso « Tu feras quoi plus tard ? » : cette 
question, on l’entend à chaque étape de notre vie. Et tu vas voir, c’est 
ça le truc paradoxal lorsqu’on cherche à se connaître ! On croit que 
c’est un combat à mener en solitaire. Mais tu n’es pas seul(e) ! 

Nous, on est là pour t’aider. Et cette question oppressante, « Tu feras 
quoi plus tard ? », on la transformer en puissant levier pour t’aider !  

Allez ! C’est parti pour un premier défi ! 

Guide 2024

Apprendre à me 
connaître. 
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Fixer le cap. 📍

Quand on parle d’orientation, se mettre en mouvement, c’est essentiel.  

« Tu feras quoi plus tard ? », c’est la question que tu entends trop. En 
soi, elle n’est pas mauvaise. Mais trop souvent, on la pose n’importe 
comment.  

Là, tu dois choisir quel métier faire. Mais il y a fort à parier que ce qui 
te correspond le plus n’existe pas encore. Ou, en tous cas, c’est bien 
planqué.  

Nous, la question qu’on te pose, c’est : « Qui veux-tu devenir ? ».  

Ça peut paraître abstrait.  

Mais tu vas voir, ça ne l’est pas tant que ça.  
 
Pour ce premier exercice, on commence tranquillement.  

Prends un papier et un crayon (ou le lien qu’on ta partagé au début de 
l’ouvrage) pour créer une liste. Stp, fais-le spontanément, sans trop te 
poser de questions.  

Qui sont les personnes qui t’inspirent ?  

Et là, tu mets qui tu veux !  

Des proches, des célébrités, des  
personnages de fiction… Il n’y a  
que des bonnes réponses !  

Guide 2024

Défi #1

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
mes-inspirations  
pour découvrir tes sources 
d’inspiration.  

http://boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/mes-inspirations


Identifier  
mes forces. 💪 
Pour réussir cet exercice, tu as besoin d’identifier trois personnes de ton 
entourage. Mais pas n’importe lesquelles ! Tu as besoin :  

 
- de personnes bienveillantes : tu sais qu’elles s’exprimeront avec 
respect et sans jugement.  
 
- de personnes de confiance : tu te sens à l’aise en leur présence.  

Tu vois de qui on parle ? Normalement, elles te sont venues spontanément à 
l’esprit ! Ne prends pas plus de temps à réfléchir, ce sont elles que tu dois 
aller voir !  

Et si tu as un peu du mal à te représenter ces personnes, pense à tes cercles 
proches. Dans ta famille ? Parmi tes amis ? Des collègues ou des gens qui 
partagent tes activités ?  

Voilà ! Maintenant que tu as ces personnes en tête. Contacte-les et fais-le 
MAINTENANT. Un message, un audio… Qu’elles soient loin ou à côté de toi, 
peu importe !  

Le truc à leur demander est tout simple : quelle est ma principale qualité ?  

Tu vas voir, les réponses vont te surprendre ! Note-les dans un coin : elles 
sont très précieuses. Car elles vont t’aider à mettre des mots sur des forces 
qui te caractérisent.  

Et pour l’avoir fait, elles sont souvent troublantes d’exactitudes.  

Bien-sûr, tu en fais ce que tu veux. Tu as le  
droit d’être en désaccord avec ce qui est  
dit. Mais voilà de solides bases pour  
t’aider à identifier tes principales  
forces. 

Guide 2024

Défi #2

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
mes-forces 
pour noter tes principales 
forces ! 
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Suivre mes 
motivations. 💙 
Quand on parle d’orientation professionnelle, il y a tout un élément qu’on 
met souvent de côté : nos émotions.  

Littéralement, les émotions, c’est ce qui nous met en mouvement. On 
ressent toujours quelque chose : de la joie, de la peur, de la colère, de la 
tristesse… Même la lassitude ou l’ennui sont des sentiments (et on ne te 
souhaite pas de les connaître dans ton cadre professionnel !).  

Du coup, on t’invite à identifier les choses qui te mettent en mouvement.  

Pour le meilleur et pour le pire.  

Pourquoi ça ?  

Car si tu es optimiste (comme nous), tu chercheras à mettre un max de 
choses qui te plaisent dans ton job ! Alors autant trouver les choses qui 
t’entousiasment.  

Mais n’ignore pas pour autant ce qui te met en colère. Car de la colère, tu 
peux faire naître des engagements. Lutter contre des injustices, voilà aussi 
d’excellents leviers de motivation !  

Alors voici un défi qu’on te propose en deux temps.  

D’abord, identifie ce qui te fait te lever le matin. Oui, littéralement. Mais pas 
seulement. De manière générale, liste les choses qui te mettent en action. 
Aller créer de nouvelles choses ? Répondre à un message ? Organiser les 
étapes de ta journée ? Ça va t’aider à identifier les tâches, personnes ou 
moments qui t’animent le plus.  

Ensuite, identifie ce qui te met en colère.  
Ça peut t’aider à voir ce que tu veux fuir 
ou justement combattre ! 

Guide 2024

Défi #3

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
mes-moteurs 
pour renseigner tes 
« drivers » ! 
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Recharger  
mes batteries. 🔋
Tenir sur la durée, c’est savoir faire le plein d’énergie quand l’occasion se 
présente. En fait, il y a des tâches qui sont plus prenantes que d’autres. Et 
ça dépend vraiment de ta personnalité.  

Peut-être que tu te ressources en présence de tes amis, dans un moment 
festif. Ou, au contraire, tu préfères être tranquille chez toi.  

Dans le monde pro, c’est pareil ! Il y a des tâches que tu vas accomplir 
aisément (et même, qui vont te ressourcer). Car elles tombent au bon 
moment de la journée ou, tout simplement, parce que tu te sens à l’aise 
dedans.  

Dans ce défi, on te propose de les identifier !  

De manière générale, quelles activités te reposent ? Qu’est-ce qui t’aide à te 
détendre ? Lire, converser, imaginer, voyager… ? À toi de nous dire !  

Pourquoi est-ce qu’on te demande ça ? Parce que dans une journée de 
travail, tu auras besoin de glisser certaines de ces activités. Elles peuvent 
t’aider à reprendre du poil de la bête avant de poursuivre !  

Et on te propose d’aller plus loin avec une autre question.  

Quand est-ce que tu ne vois pas le temps passer ?  

Et ouais ! Il y a des activités qui te passionnent tellementt (et dans 
lesquelles tu es vraiment à l’aise) que tu peux y passer des heures sans t’en 
rendre compte ! Écrire, concevoir, créer, danser… Ça peut être très varié !  

Les startupers appellent ça « le flow » :  
lorsqu’ils sont dans leur zone de génie. Ils 
se sentent alignés avec leur  
environnement et carburent dans ce  
qu’ils réalisent. Et toi, où est ton flow ?

Guide 2024

Défi #4

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
mon-energie 
pour lister les activités qui 
te font du bien ! 
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Apprendre 
à me  
connaître. 

Guide 2024

Les ressources qui peuvent 
t’aider à réaliser ces défis. 
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Éclats d’Unicité

Je m'appelle Sohane, et ma vie a été une recherche constante pour découvrir qui 
je suis vraiment. Au collège, je découvre mon autisme. Cette révélation a été à la 
fois libératrice et éprouvante. J'ai dû faire face à l'isolement, à l'auto-
questionnement constant et à l'incompréhension de mon entourage.  

Pourtant, au lieu de voir ces éléments comme des obstacles, j'ai décidé d'en faire 
une force. Mon objectif est simple : je veux  
que personne ne se sente exclu, quel  
que soit son parcours, ses  
différences ou son vécu.  

Avec "Éclats d’Unicité", je veux  
offrir un espace d'expression,  
d'apprentissage et  
d'épanouissement pour tous  
ceux qui se sentent différents,  
qui cherchent à mieux se  
comprendre et à trouver leur place  
dans ce monde parfois complexe.

L’essentiel. 
Nous devons nous accepter, 
nous soutenir mutuellement et 
nous former au bonheur pour 
mieux vivre nos vies. 

Par Sohane AISSA. 

L'endroit où l'inspiration rencontre l'apprentissage 
pour t'aider à rayonner dans ta singularité et à 
construire un avenir qui te ressemble.

Guide 2024
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La piscine média

Moi c'est Apolline, (enfin) diplômée, meme addict, et nageuse paumée à plein temps. Je 
ne sais pas toi, mais je me suis vite rendue compte que mes études m'ont formée à 
tout SAUF à m'orienter dans ma vie. En 2018, je fais ma première crise de sens. Je 
me rends compte qu'aucun débouché proposé par l'école ne me correspond. Que faire ? 

C'est en parlant à mes ami·es que j'ai compris que mon cas n'était pas isolé....  La 
piscine Our Millennials Today est donc née d'une envie de partager cette confusion ; de 
me rassurer d'une certaine façon. Le projet a  
d'abord pris la forme d'un site recensant  
des témoignages de jeunes  
diplômé·es, puis d'un podcast  
rapidement interrompu.Depuis, le  
projet est devenu une newsletter  
dotée (parfois) de témoignages  
audio, d'un mag et d'une  
communauté soudée.  L'objectif ?  
Créer un espace (une piscine  
tyakapté 🏊♀) où l'interrogation, le  
pair-à-pair et la réassurance vont de  
concert. Alors si toi aussi t'aimes les  
jeux de mots, la natation ou que t'es  
paumé·e dans ta trajectoire de nage,  
rejoins le swimming crew 🐋

L’essentiel. 
On passe sa vie à chercher qui 
l'on est alors, no stress ! 
Apprends à te connaître, trouve 
son (swimming) crew pour 
accompagner cette quête et tout 
ira bien 🐋 

Par Apolline 🐋.

L’espace avec des ressources, des portraits et des 
outils pour t'aider à trouver ta place & les 
entreprises à créer des environnement durables.  
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monprochainemploi.com

Je voudrais montrer aux femmes qui hésitent qu'il est possible de progresser, 
de réussir à trouver un travail et de s'y sentir bien. Je suis donc allée à la 
rencontre de femmes qui parlent de leur parcours, de leurs métiers et de leurs 
difficultés. L'idée est d'inspirer pour sauter le pas. Ce pas n'est pas toujours 
facile mais il a permis aux invitées d'aller plus loin que ce qu'elles 
attendaient. Ces invitées sont comme vous et moi. 

Alors vous aussi vous pouvez réussir.  
OSEZ. M’ont-elles dit. 

Si vous hésitez à quitter votre  
job, prenez le temps d'y  
réfléchir et préparez le départ.  
Vous ne savez pas quel bonheur  
peut vous attendre ailleurs. Ne  
soyons pas dupe, ce ne sera pas  
facile tous les jours. Mais là où  
vous êtes aujourd'hui est-ce que  
c'est facile tous les jours ?

L’essentiel. 
Osez avancer. C'est en agissant 
que vous pourrez savoir et 
trouver votre prochain emploi.

Par Laingo Laza. 

Je veux aider les femmes cadres ou en devenir 
pour décrocher leur prochain job.

Guide 2024
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Le tilt

Mon podcast est né d'une expérience professionnelle peu épanouissante. A 
l'époque, j'ai 23 ans, je suis fraichement diplômée et je rejoins rapidement une 
entreprise en CDI. Au fil des mois, je sens que je ne suis pas alignée avec la culture 
d'entreprise et le style de management, je ne me sens pas à ma place. Mauvaise 
pioche, quoi. Ca aurait pu s'arrêter là, sauf qu'au fur et à mesure des pauses cafés, je 
me rends compte que je ne suis pas la seule à me sentir comme ça. Chacun évoque 
des raisons différentes : pour certain c’est le  
style de management, pour d’autres la  
rémunération ou encore les missions  
quotidiennes. 

Et là, c’est vraiment LE TILT, pour  
moi. 💡 L'idée est née : créer un  
podcast pour parler  
reconversion, cultures  
d'entreprises, développement  
personnel, pour donner des pistes  
de réflexions à ceux qui ont envie de  
se mettre en mouvement et se sentir  
mieux dans le quotidien au boulot.

L’essentiel. 
On vient au travail avec qui l'on 
est : connaissez vous, explorez le 
monde du travail et vous aurez 
toutes les cartes en main pour y 
être épanoui.e.s :)

Par Léa Audrain.  

Explorer de nouvelles formes de travail,  
pour s'y engager et s'y épanouir.
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Du lundi au vendredi, je partage le Daily Motivation sur LinkedIn : des conseils, 
des définitions et clés sur le leadership et le management.  

Chaque samedi, j’organise le LMWM, un quick meeting de 15 à 30 minutes qui 
nous donne l’occasion de revenir sur des sujets importants que j’ai abordé dans 
la semaine. C’est aussi l’occasion pour mes abonnés de poser une question ou de 
faire un apport en live. 

L'objectif : démystifier le statut  
du manager ou du dirigeant et  
parler avec transparence des  
problématiques que nous  
pouvons rencontrer tout comme  
des belles aventures que nous  
sommes amenés à vivre afin  
d'humaniser le métier, partager  
des clés et de sensibiliser à  
l'importance de la bienveillance  
envers les collaborateurs sous notre  
responsabilité.

L’essentiel. 
30min par semaine pour développer 
votre capacité à faire preuve de 
leadership ainsi que la conduite de 
l'intelligence collective orientée vers 
la découverte et la mise en œuvre 
de solutions innovantes, efficaces et 
bienveillantes pour tous.

Par Sitti (Abdallah) 
MSHANGAMA. 

Leadership & Management  
Weekly Motivation (LMWM)
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Les Pygmalions

La genèse de Les Pygmalions est née d'un rêve : celui d'avoir demain, des 
jeunes qui ont toutes les compétences pour évoluer positivement dans la 
société. La complexité du monde est une opportunité pour les jeunes de 
muscler leur esprit critique, leur créativité, leur esprit d’équipe ou la prise 
d’initiative. 

Depuis sa genèse, Les Pygmalions a  
une mission, permettre à  
chaque jeune de prendre  
conscience de ses talents  
pour bâtir son avenir et pour  
cela nous avons 3 enjeux  
forts : 

- Faire éclore les capacités de  
chaque jeune; 
- Limiter les inégalités face à  
l’insertion professionnelle;  
- Construire un avenir serein  
pour les jeunes. 

L’essentiel. 
Nous ne naissons pas 
talentueux, nous le devenons. 
Fais de tes rêves une réalité !

Par Sara El Moufakkir  
et Karima El Mhizli. 

Accompagner les moins de 30 ans  
dans le développement de leurs soft skills. 
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Nofyjobandco

D'origine étrangère et née à Madagascar, j'ai foulé le sol français il y a de ça 11 
ans dans l'espoir de me construire un avenir meilleur. Inscrite en classe 
préparatoire et la tête pleine d'ambition, je me suis prise une immense claque 
quand à l'issus des concours, je me suis rendue compte que je n'aurai jamais les 
moyens de me payer une école de commerce. 

Je te raconte tout ça parce que je sais que  
toi aussi tu cherches sans doute des  
solutions pour t'en sortir, que tu  
cherches un emploi pour financer  
tes études, rembourser ton prêt  
étudiant, en finir avec le  
chômage, gagner ton  
indépendance, subvenir aux  
besoins de ta famille... 

Ce que je te propose, c'est de te  
donner les clés pour mettre en  
place un système dans  
lequel c'est toi qui contrôle ta  
carrière professionnelle. 

L’essentiel. 
Tout ce que tu dois savoir, c'est 
qu'il existe une méthodologie, et 
qu'il te suffit de l'appliquer, c'est 
tout. C'est aussi simple que ça.

Par Alice Mamitiana France.  

Je te donne les clés pour trouver un emploi 🚀
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Sans sucre podcast

Sans Sucre est un podcast animé par Shannon & Vanille, deux amies qui se sont 
réunies autour de leur activité favorite : les discussions autour d’un café à refaire 
le monde. Avec la volonté de confronter leur point de vue à de nouvelles 
personnes, d’abord autour de questions liées à l’adulescence, elles se sont 
lancées dans l’aventure du podcast afin de lever le tabou autour de sujets trop 
peu abordés.  

Après 2 ans de conversations  
passionnées, Sans Sucre continue  
d’évoluer à mesure qu’elles  
grandissent. Un mardi sur deux,  
plongez dans une nouvelle  
conversation où Shannon,  
Vanille accompagnées ou juste  
entre elles cherchent à  
décortiquer et comprendre  
tout un tas de sujets : questions  
identitaires, expériences de vie,  
relations, entrée dans la vie active...

L’essentiel. 
Des conversations sans langue 
de bois, Sucre Sucre quoi !

Par Shannon & Vanille. 

On adore refaire le monde avec de nouvelles 
personnes autour d'un café, alors on en a fait un 
podcast. 

Guide 2024

22

https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://linktr.ee/Sans_Sucre
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.tiktok.com/@sanssucrepodcast
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/sans-sucre/?viewAsMember=true


2. 
Mieux comprendre 
le monde qui 
m’entoure. 
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Dès lors où tu as une vision plus claire de  
qui tu es et de où tu veux aller, tu peux chercher à mieux  
comprendre le monde qui t’entoure.  

Et prépare-toi à une chose.  

Ça va faire évoluer le travail que tu as déjà commencé sur toi-même.  

Car ce que tu vas découvrir va remettre en perspective certaines de tes 
convictions. Tu vas gagner en maturité, mieux comprendre ce qui 
t’entoure et, donc, mieux te projeter.  

En gros, tu vas te planter. Et c’est parfaitement normal.  

Le truc, c’est de savoir quand rectifier le tir. Et quand, au contraire, il 
est préférable de maintenir le cap.  

C’est un exercice délicat, on le concède.  

Donc dans cette rubrique, on te propose des créations qui vont te 
permettre de te forger une meilleure compréhension d’un secteur 
d’activité.  

Mais d’abord, on t’invite à relever un défi ! 

Guide 2024
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Comprendre mon 
secteur d’activité. 📊

Là où l’app’ BOOSTAVENIR est le tableau de bord pour piloter ton avenir, le 
Défi #5 est bien celui pour tout comprendre de ton secteur d’activité favori !  

À ce stade, peut-être que tu sais déjà vers quel secteur d’activité te lancer. 
Ou alors, tu te sens encore perdu(e).  

Dans un cas comme dans l’autre, on t’invite à utiliser ce défi pour mieux 
cerner les mécanismes d’un secteur d’activité précis.  

Qui a le pouvoir ? Quelles sont les personnalités notables ? Quelles sont les 
sources d’influence ? Quels sont les codes propres à ce secteur ?  

Certaines réponses te viendront aisément. Pour d’autres, tu auras besoin de 
fouiller, de rencontrer des gens, de faire tes recherches.  

Dès maintenant, commence à renseigner les informations que tu glanes. Et 
tu verras que, ce défi, tu y reviendras souvent pour l’enrichir de tes récentes 
découvertes.  

Pour commencer simplement, on te propose d’identifier les sources 
d’information. Elles peuvent prendre différentes formes. Le tout est de les 
référencer ici pour que tu puisses déjà les consulter. En t’y abonnant, tu vas 
pouvoir mieux comprendre le fonctionnement de ton secteur d’activité, ses 
rouages, les figures phares.  

Voici les trois éléments sur lesquelles tu peux porter une attention 
particulière :  

- Quels sont les médias qui couvrent ce secteur ?  
 
- Quelles sont les personnalités clefs ?  
 
- Quels sont les événements phares ?  

Guide 2024

Défi #5

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
ma-veille 
pour créer le centre de 
contrôle de ton secteur 
d’activité ! 25
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Mieux  
comprendre  
le monde  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Azimut Parlons Orientation

Ce podcast est né d’une situation familiale comme il en existe des milliers par an : une 
mère (Perrine) et sa fille (Charlotte) qui se trouvent perdues face au sujet de 
l’orientation post bac. Est né alors l’idée de produire ensemble le premier podcast 
français spécialisé sur l’orientation et les études supérieures. L’envie est de voir plus 
loin que le parcours de Charlotte. Nous voulons aider un maximum de lycéens, 
d’étudiants en reconversion, et leurs parents, qui apprécient également l’audio.    

Et voilà, c’est parti!  AZIMUT PARLONS  
ORIENTATION compte plus de 300  
épisodes, des guides téléchargeables,  
des webinaires réguliers et une  
newsletter hebdomadaire. 

Nous nous appuyons donc sur des  
spécialistes en orientation pour  
clarifier les nombreux choix  
possibles (les spécialités du  
baccalauréat, les vœux sur  
Parcoursup…) et accompagner chacun  
à choisir sereinement les études  
supérieures qui lui correspondent. 

L’essentiel. 
La bonne information au bon 
moment dans un format digeste 
pour aider son enfant à trouver 
sa voie sereinement.

Par Perrine 
 et Charlotte Corvaisier. 

La voix pour trouver sa voie : permettre aux parents 
de lycéens d'envisager l'orientation de leurs enfants 
avec plus de sérénité. 
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Buddy

Mehdi, Clara et moi nous sommes rencontrés il y a un peu plus d’un an, dans le cadre 
de nos études, et ce fut un coup de cœur amical. Puis, en plus d’avoir des passions 
communes (comme les karaokés ou les aubergines à la parmigiana), on s’est rendu 
compte qu’une anti-passion nous unissait également : l’administratif… dont on est tous 
les 3 un peu phobiques. En creusant le sujet, on a appris que 49% des jeunes ont une 
phobie administrative (sondage de YouGov en 2021) : c’est ce qui a fini de nous 
convaincre d’aider les jeunes (dont nous…) dans l’admin. 

Après avoir sondé et interrogé plus de  
1000 jeunes pour comprendre leurs  
besoins, on s’est rendu compte que  
le sujet est vaste et que ce ne serait  
pas une tâche simple ; mais notre  
motivation n’en est devenue que  
plus grande ! 

On y a donc consacré de plus en plus  
de temps, et ce qui n’était au départ  
qu’un projet étudiant est devenu un  
projet plus ambitieux, et qui nous tient  
à cœur : depuis cet été, on travaille pour  
en faire une appli, nommée Buddy :)

L’essentiel. 
On veut faire de la vie d'adulte 
un jeu d'enfant ☀

Par Céline Bertrix. 

Guider les jeunes dans les galères administratives 
et les défis de la vie d’adulte. 
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Chef[fe]

Après 10 ans d'une vie professionnelle riche et intense, j'ai compris que la 
seule chose qui nous fait nous lever le matin c'est de prendre du plaisir du 
travail. Ce plaisir vient essentiellement des gens avec lesquels on travaille 
et de la manière dont on collabore.  

Je suis convaincue qu'en tant que Chef[fe], nous avons le pouvoir de 
changer le monde : et ça commence  
par prendre soin des personnes  
avec lesquelles on travaille.  

Avec Chef[fe], j'ai eu envie et  
besoin d'interroger des  
leaders d'entreprise et des  
managers de projet pour  
comprendre comment ils et  
elles fédèrent des équipes  
engagées et performantes... pour  
changer le monde !  

L’essentiel. 
Prends soin de toi et soin des 
autres, le reste suivra! 

Par Sophie Plumer. 

Comprendre et développer ses pratiques  
de management positif. 
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De l’or dans les mains

J’ai grandi en Touraine, dans un village rural où j’ai vu des ateliers et des 
entreprises artisanales fermer faute de transmission, faute de vocation. 

Élevée dans une famille d’enseignants et d’artisans – mon oncle était 
compagnon tailleur de pierre -, j’ai poursuivi mes études à Paris après son 
baccalauréat.  

En 2021, je sors diplômée de  
Sciences Po et je fonde De l’or  
dans les mains, une association  
pour sensibiliser les  
collégiens aux métiers  
manuels. L’essentiel. 

Il n'y a pas qu'une seule forme 
d'intelligence. Même si le sytème 
scolaire n'en valorise qu'une seule, 
n'hésitez pas à explorer et cultiver 
toutes les vôtres. Ça peut faire des 
étincelles !

Par Gabrielle Légeret. 
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Découvre, ose et deviens

Parce que j'ai toujours eu la sensation de ne pas totalement avoir le choix par 
méconnaissance des métiers existants. Parce que je suis une droguée de la curiosité. 
Quel bonheur d'avoir un micro à tendre à des gens plus passionnants les uns que les 
autres : comme Laura : coach de Thomas Pesquet, Clément : hacker, Terra : médecin 
légiste à New York, Simone: voix SNCF, ou Didier : négociateur au RAID. Parce que je 
suis maman d'ados et que j'ai bien envie de transmettre tout cette matière incroyable 
que je suis en train de recevoir de mes invités si  
inspirants et bienveillants.  

Mon message ? Si je dois résumer et  
conclure en une phrase (et parce  
qu'on ne va pas se mentir, c'est  
classe tout de même une petite  
citation) : Monsieur Shakespeare  
himself disait "Il est plus de  
merveilles en ce monde que n’en  
peuvent contenir tous nos rêves".    

Pas mal comme perspectives non?  

J’ai aussi créé le podcast La Cordée  
Digitale, pour rendre le digital  
accessible aux futurs entrepreneurs. 

L’essentiel. 
Soyez curieux, allez à la rencontre 
des autres, questionnez, observez, 
testez, trompez-vous, changez de 
route si nécessaire mais battez-vous 
pour faire un métier ou des métiers 
qui ont du sens pour vous, avec vos 
propres critères de réussite ! 

Par Julie Guertin. 

Le podcast qui part à la découverte de la diversité 
des métiers pour éveiller ta curiosité et prouver 
que le champ des possibles est infini. 
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Des idées pour ton métier !

Nous sommes deux soeurs qui avions envie de faire un projet ensemble 
et... vivant à 1300 km l'une de l'autre, l'idée du podcast nous est venue très 
vite ! 

L'idée d'explorer des métiers nous est venue en échangeant avec des 
étudiants à l'université. 

En tant que mamans nous avons  
aussi ressenti cette nécessité  
d'élargir notre champ de  
connaissances pratiques sur  
les métiers, pour les jeunes  
mais aussi pour nous qui les  
accompagnons ! 

Nous réalisons un podcast court  
et concret de découverte des  
métiers à destination des jeunes  
et de leurs accompagnants. 

L’essentiel. 
On vous invite à écouter les 
épisodes seul(e)s ou ensemble 
(avec votre parent/coach/mentor 
ou avec votre jeune) : une bonne 
base d'échange !

Par Claire et Aurélie. 

Pour s'inspirer et élargir le champ des possibles. 
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Deviens génial !

Assez vite, j'ai su que je voulais devenir journaliste radio. Pourtant, au moment 
de faire des choix, le conseiller d'orientation a douché mes espoirs en 
m'expliquant que : 
- je n'avais pas le niveau scolaire 
- j'avais un accent du sud qui ne passerait pas en radio nationale 
- je n'avais aucun réseau dans le milieu 

J'ai donc abandonné ce rêve qui ne m'a  
jamais quitté. 20 ans plus tard, j'ai eu  
envie de reprendre le micro pour  
parler de ce qui m'en a éloigné :  
l'orientation scolaire.  

J'ai souhaité offrir mon réseau  
aux jeunes qui n'en ont pas, leur  
ouvrir les coulisses des métiers et  
leur montrer qu'aucune trajectoire  
est linéaire et que rien n'est jamais  
définitif.

L’essentiel. 
1. Chacun.e a une pépite en soi 
2. Aucune trajectoire n'est 
linéaire et rien n'est définitif 
3. Explorer est la meilleure façon 
de trouver sa voie

Par Jérémy Cazalas. 

Le podcast pour trouver sa voie ! 
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Draw my futures 

Moi c'est Amédie SESSI : après mon bac, il y a 17 ans, je me suis orientée dans le 
secteur du digital pour devenir développeuse informatique. Je me suis épanouie 
dans ce secteur mais quand une de mes proches n'a pas réussi à se reconvertir vers 
le secteur digital j'ai décidé de creuser pour comprendre pourquoi à 30/35 ans cela 
n'a pas été possible pour elle.  

C'est pour répondre à toutes ces difficultés que j'ai créé le service Draw My Futures, 
j'accompagne les professionnels qui ont  
envie de se reconvertir vers le  
numérique. Je les entoure d'experts  
du numérique et de la reconversion  
pour trouver le métier du digital le  
plus aligné à eux et à construire  
un plan d'action réaliste pour  
atteindre ce métier dans un temps  
optimal. Et ce podcast c'est pour  
aider toutes les personnes  
intéressées par les métiers du  
numérique à y voir plus claire afin  
de faire les bons choix pour leur  
avenir professionnel. 

L’essentiel. 
Le digital est un secteur riche de 
centaines de métiers très 
différents les uns des autres, il y 
en a un pour tous les types de 
talents et tous les goûts.

Par Amédie Sessi. 

Des experts du numérique pour votre reconversion 
vers le secteur du digital. 
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Géomancis Média

Je suis Ifa de Géomancis Média, la chaîne qui s’intéresse à vos droits.  

Je suis une étudiante en dernière année de Master, et je vulgarise 
notamment des concepts juridiques afin de rendre le droit plus accessible.  

Mon but d’origine, a été de faciliter la  
compréhension du droit, de son  
univers et de ces acteurs. 

Aujourd’hui je propose un  
contenu diversifié autour de  
l’univers du droit, je te  
transmets des bonnes  
pratiques, astuces légales,  
retour d’expériences et infos  
juridique d’actualité. 

L’essentiel. 
Tout comme nous l’explique dit 
le Code civil de 1804 dans son 
fameux adage « Nemo censetur 
ignorare legem » ;  je souhaite 
que personne n’ignore la loi.

Par Ifa Caucheteux Goldery.  

La chaîne qui s’intéresse à vos droits !
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Hello Charly

Chez Hello Charly, nous sommes convaincus que chacun a une histoire à 
raconter et mérite qu'on lui permette d'en dérouler le fil. En créant Hello 
Charly avec Laurent, nous souhaitons aider tous les jeunes à devenir 
pleinement acteurs de leur avenir, parce qu'ils sont l'avenir. Mais aussi, 
aider ceux qui accompagnent des jeunes au quotidien dans la construction 
de leur projet professionnel. Leur mettre à disposition des outils pour 
animer et suivre la progression des  
jeunes.  

Ce que nous retenons  
aujourd'hui, c'est l'importance  
de donner du sens à  
l'orientation ! L’essentiel. 

L'orientation peut prendre 
toutes les directions. À toi de 
choisir la tienne ! Télécharge 
l'application Hello Charly et 
prends les commandes de ton 
avenir. 

Par Fatma Chouaeib. 

La 1ère application d'orientation gratuite pour 
aider les 13-29 ans à construire facilement leur 
projet d'orientation. 
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Immersion

Au lycée, je ne connaissais rien des études supérieures. Ce n'est qu'en 
décembre de mon année de terminale que j'ai appris que ça ne se limitait 
pas à la fac. J'ai alors découvert qu'il y avait des prépas, des BTS, des BUT 
et bien plus encore. Pour qu'un maximum de (futurs) étudiants soient 
informés au mieux sur les formations post-bac, j'ai décidé de créer un 
podcast. Dans chaque épisode, un étudiant prend la parole pour parler en 
toute franchise et sans tabous  
des études qu'il suit. 

Dans chaque épisode, un(e)  
étudiant(e) partage son  
parcours, ses ressentis à  
propos de sa formation et ses  
secrets pour réussir. L’essentiel. 

N'attends pas que les informations 
viennent à toi. Prends ton destin en main et 
sois actif dans tes recherches d'orientation 
professionnelle et scolaire. Pour ça, tu peux 
commencer par t'inspirer des témoignages 
d'étudiants en écoutant ce podcast. Et 
surtout, prends le temps de feuilleter ce 
guide, tu y trouveras des ressources 
précieuses !

Par Chayma Correia. 

Plonge dans les études supérieures. 
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Into the job

J'ai toujours voulu tester plein de métiers, pour comprendre ce qui se 
cachait réellement derrière les intitulés de poste. J'ai toujours trouvé 
ça dur de faire un choix pour ne s'orienter que vers une seule filière, un 
seul métier. Surtout quand on ne connaît pas le quotidien concret des 
professionnels qui font ce métier. C'est pourquoi j'ai voulu créer ce 
podcast : comprendre la réalité des métiers, au-delà des clichés.  

Aujourd'hui, j'en retiens que  
derrière un métier, il n'y a pas  
qu'une seule voie, qu'une  
seule vision ou qu'une seule  
réalité. On peut exercer un  
seul et même métier de  
pleins de façons différentes et  
c'est bien souvent nous qui le  
définissons !

L’essentiel. 
Restez curieux, posez des 
questions et intéressez-vous à ce 
que font les autres. Les 
témoignages des pros restent la 
meilleure façon de comprendre 
la réalité d'un métier !

Par Laura Pironnet. 

Le podcast pour connaître le vrai quotidien des 
métiers et aller au-delà des clichés.
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La fabrik de l’orientation

La Fabrik de l'orientation est une initiative de la Chambre de Commerce et 
d'Industrie de Métropole de Bourgogne. Etant la community manager, il était 
pour moi indispensable de développer les réseaux sociaux de sorte à créer un 
véritable média autour de l'orientation POUR LES JEUNES, en m'adressant à eux. 
Grâce à nos tiktok et nos vidéos YouTube, ils découvrent la diversité des métiers 
et les dessous du monde professionnel, pour s'orienter au mieux.  

A travers La Fabrik de l'orientation,  
nous envisageons l'orientation  
autrement. D'une part, en donnant  
la parole aux jeunes : c'est  
pourquoi tous les contenus de  
la chaîne YouTube sont créés  
par les jeunes eux-mêmes ! Et  
d'autre part, en mettant en  
lumière tous les aspects du monde  
professionnel, pour que les jeunes  
s'orientent au mieux : notamment à  
travers nos tiktok souvent viraux !!

L’essentiel. 
Donner la parole aux jeunes pour 
envisager l’orientation autrement. 

Par Elise Capo-Chichi.  

Accompagner l'orientation autrement. 
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Les Pépites Vertes

Passionnée par la communication et par la transition écologique, j'ai 
travaillé à la Ruche qui Dit Oui, Le Drenche et ChangeNOW avant de 
lancer mon projet qui a pour vocation d'équiper les jeunes talents de la 
transition.  

Aujourd'hui, nous sommes une équipe de 3. Nous continuons notre travail 
de média pour informer et orienter  
vers les métiers de la transition  
écologique, grâce à des articles,  
vidéos et podcast, et ce sont  
250 Pépites qui sont passées  
par nos programmes  
d'accompagnement. L’essentiel. 

Soyez curieux·ses et osez ! Il est 
possible d'allier sens et impact 
dans sa carrière professionnelle. 

Par Claire Pétreault. 

Mettre en lumière, fédérer et accompagner les 
jeunes pros de la transition écologique.
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Myfuture

Depuis 4 ans, je suis responsable Communication chez Myfuture.  
 
La problématique de l’orientation est une étape complexe pour les jeunes, 
pour lesquels il s’agit souvent d’une source d’anxiété.  
 
Au quotidien, je fais mon maximum pour faire connaître la plateforme 
auprès du grand public afin de  
continuer d'apporter ma pierre à  
l'édifice et permettre à toutes  
et tous de découvrir des  
métiers. 
 
Myfuture s’adresse en  
particulier ceux n'ayant pas  
de réseau, en facilitant la  
découverte des métiers et  
l’accès au monde professionnel  
via des outils numériques  
innovants ! 

L’essentiel. 
Mon conseil pour une orientation 
choisie : testez et découvrez un 
maximum de métiers !

Par Charlotte  
Renaudat-Ravel. 

L’entreprise sociale qui aide les 13-24 ans dans 
leurs choix d'orientation.
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MyWay Out

Nous sommes aussi passés par là. La première marche vers 
l'entrepreneuriat, une reconversion ou une nouvelle vie professionnelle, 
c'est d'obtenir sa rupture conventionnelle. C'est une délivrance, une 
libération, mais aussi souvent une sécurité, une sérénité pour lancer son 
projet.  

Posez vous la question... Est-ce que  
vous méritez de partir sans rien  
après toutes ces années de bons  
et loyaux services? ...Alors  
comment allez-vous éviter de  
vous prendre un refus de  
votre employeur? Comment et  
avec qui négocier? Comment  
s'y prendre pour qu'ils  
acceptent? 

L’essentiel. 
Si vous voulez mettre toutes les 
chances de votre côté et savoir si 
vous êtes éligible à notre parcours 
- regardez attentivement notre 
vidéo et prenez rendez-vous 
gratuitement avec nous.

Par François et Amalric. 

On vous aide à décrocher  
votre Rupture Conventionnelle ✂

Guide 2024

42

https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.instagram.com/myway_experience/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
https://www.linkedin.com/in/amalric-de-bouvet-53b6442a/
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
http://www.myway-experience.com/etude-de-cas
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.youtube.com/@MyWay-Out
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061062724586


Plus Tard Je Serai

Les filles sont nulles en maths, elles n'ont pas le sens de l'orientation, elles sont 
douces et calmes... On entend toutes quand on est jeunes les stéréotypes et les clichés 
sur ce que peuvent ou ne peuvent pas faire les femmes. En créant de l'auto-censure et 
des pensées limitantes, ce sont tous ces clichés qui orientent les filles vers leurs 
métiers, bien plus que leurs envies! 

Avec Plus Tard Je Serai, je m'adresse directement aux jeunes filles en leur ouvrant un 
maximum le champ des possibles grâce à  
des modèles. Le rôle des modèles est  
déterminant pour se libérer de  
l'autocensure et des idées reçues sur  
les capacités des filles. Grâce à ces  
invitées qui racontent leurs doutes,  
leurs échecs, leurs réussites...  
Plus Tard Je Serai propose aux  
filles de changer le programme  
qu'elles ont dans la tête en leur  
prouvant qu'elles aussi, plus tard  
elles peuvent être ce qu'elles veulent.  
J'ai aussi écrit des livres qui  
expliquent comment devenir pilote,  
pompière ou encore médecin.

L’essentiel. 
Sois heureuse en choisissant 
librement ton métier loin des 
idées reçues.

Par Violaine Schmidt. 

Tous les métiers peuvent être faits par tout le 
monde, peu importe son sexe.
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Je suis professeur agrégée d’économie gestion et guide d’orientation. 
Cela fait 25 ans que j’accompagne les jeunes en tant que prof et désormais 
je les aide à trouver leur voie. Celle qu’ils ont choisie et qui leur convient. 
Mes élèves ont des questions, je fais des recherches, j'interroge des 
experts et je me suis dit que ce serait chouette de partager les réponses 
que je trouve avec un maximum de jeunes… qui à coup sur se pose les 
mêmes questions. 

Et voilà, le blog est né et puis  
très vite le podcast :-)

L’essentiel. 
Ne laisse pas les autres décider à ta 
place : informe toi et choisis pour 
avancer.

Par Corine HOLROYD. 

Réussir son orientation
Avec mes contenus gratuits et mes accompagnements, 
j'aide les jeunes à construire leur projet d'orientation. 
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SupTracker

Malgré la mise à disposition en open data de données annuelles sur 
Parcoursup par le Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la 
Recherche (MESR), Parcoursup est encore aujourd’hui perçue comme 
stressante par 83 % de ses usagers [Rapport du Sénat, 2023]. Ce n’est 
plus la quantité d’information, mais la qualité de cette information (clarté, 
intelligibilité) qui constitue un des grands défis à relever pour la plateforme 
Parcoursup. 

Avec SupTracker, nous  
proposons une application  
gratuite de data visualisation,  
que nous avons développée  
pour rendre accessible et utile  
au plus grand nombre  
l’ensemble très riche de données  
open data sur Parcoursup.

L’essentiel. 
L'orientation est une phase trop 
importante pour déléguer ton choix 
à tes professeurs, tes parents, tes 
amis. Une bonne orientation c'est 
une orientation qui est éclairée, et 
non-subie ! 

Par Nagui BECHICHI et 
Antoine PREVOTAT. 

SupTracker est un outil gratuit pour analyser les 
données open data issues de la plateforme de 
préinscription dans le supérieur Parcoursup. 
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Sur le métier

Avec la crise du coronavirus, les métiers et leurs modes d'exercice, ont beaucoup 
évolué. Le rapport au travail m'a donc beaucoup interrogé : c'est quoi la 
différence entre un métier, un travail, une profession ? Quelle place le travail 
occupe-t-il dans nos vies? Il dit quoi de nous notre métier ?  

J’ai donc eu envie d'interviewer des personnalités pour découvrir leurs chemins 
professionnels, en apprendre davantage  
sur leurs métiers, leurs évolutions  
(digitalisation, féminisation ...) et  
grâce aux archives sonores de  
l'INA, diffusées à chaque  
épisode, nous plongeons avec  
l'invité(e) dans l'histoire des  
métiers et les représentations  
que la société pouvait s'en faire. 

C’est aussi le meilleur prétexte que  
j'ai trouvé pour rencontrer des  
personnalités,  alimenter ma curiosité  
et continuer d'apprendre.

L’essentiel. 
On peut avoir plusieurs métiers. 

Par Elvire Cassan. 

Le podcast qui explore les métiers et ses 
transformations par l'intime avec des archives INA ! 
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Wilbi

Fille d'assistante maternelle, j'ai vu de nombreux enfants grandir ainsi que 
mon filleul et pour beaucoup d'entre eux l'orientation est une étape 
compliquée. Alors pour les aider, j'ai voulu créer une application qui leur 
permettrait de se projeter dans le quotidien de leur futur métier avec 
une sensation de temps réel, en recevant des stories d'un vrai 
professionnel pendant une semaine. Comme un stage de découverte, mais 
digitalisé !  

Donc n'hésite pas à télécharger  
notre appli et à t'abonner aux  
métiers qui t'intéressent pour  
les découvrir pendant une  
semaine. Et tout ça,  
gratuitement !  

Ils sont déjà plus de 150 000 à  
l'avoir utilisé, alors pourquoi pas  
toi ?

L’essentiel. 
Pour bien t'orienter, rien de 
mieux que de connaitre 
véritablement le quotidien des 
métiers.

Par Corentin Bouffard  
et Charlotte Tandou. 

L'application gratuite de découverte des métiers 
en story. 
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3. 
Faire les rencontres 
qui font la 
différence. 
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On va te partager un secret 
… qui n’en est pas un.  

Toutes les personnes qui sont venues nous parler de leur parcours 
nous ont révélé la même chose. 

Les moments charnières se sont fait autour d’une rencontre.  

Relai d’une offre d’emploi, mise en relation avec un futur associé, 
invitation à un événement clef, entretien informel… Les exemples sont 
nombreux.  

Le but de cette partie, ça ça être de te donner les meilleurs outils pour 
provoquer la rencontre.  

Car rencontrer la «  bonne  » personne ne suffit pas. Encore faut-il 
savoir quoi dire et quelle réaction aller chercher ! Car il n’y a pas pire 
que le moment où on bug devant la personne que l’on doit rencontrer 
à tous prix.  

Faire les rencontres qui font la différence, c’est un savant mélange 
entre ta personnalité, tes objectifs et, surtout, la pratique !  

En clair, tu peux mettre dès maintenant toutes les chances de ton côté. 
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Minute papillon ! Avant de foncer rencontrer les personnes que tu ne 
connais pas encore, regarde autour de toi !  

Prends le temps d’apprécier les gens qui constituent ton entourage.  

Car tu t’apprêtes à te lancer dans la prochaine étape de ta carrière. Alors 
oui, on te souhaite de rencontrer des personnes qui t’inspirent et qui te 
paraissent inaccessibles à l’instant où tu lis ces lignes.  

Mais il y a une chose essentielle à garder en tête.  

Souviens-toi d’où tu viens.  

C’est qui les personnes sur lesquelles tu peux compter ? Celles qui te 
soutiennent quoi qu’il arrive ? Celles qui sont dans ton camp peu importe ce 
que tu fais ?  

Ces gens-là sont tes alliés les plus précieux.  

À toi de voir si tu veux les faire rentrer dans ta « dream team ».  

Ta dream team, c’est quoi ?  

Ce sont les gens avec lesquels tu vas pouvoir avancer. Tu vas leur confier 
tes envies, tes doutes, tes idées. Tu vas partager avec eux tes projets, tes 
actions, ce que tu envisages. C’est avec elles que tu vas faire tes 400 coups !  

Comment constituer cette dream team ?  

Tourne-toi vers les gens en qui tu as  
confiance : elles t’écoutent, elles te  
respectent… Et inversement !  
 
Go sur le lien pour constituer ta team ! 
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Défi #6

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
ma-dream-team 
pour constituer ton équipe 
de choc ! 

Construire ma  
dream-team. 💛
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Maintenant que tu es bien entouré(e), tu vas pouvoir apprendre à te 
démarquer.  

Le but du jeu ?  

Faire en sorte que les personnes que tu rencontres se souviennent de toi.  

Les startuppers appellent ça l’ « elevator pitch » : faire en sorte de rester 
mémorable le temps d’un trajet en ascenseur (car c’est le seul moment où 
ils ont l’occasion d’interpeller et convaincre certaines des personnes dont ils 
ont besoin).  

Alors, pas besoin de camper devant les ascenseurs des gens avec lesquels 
tu veux travailler. Mais prends au moins le temps de travailler ton pitch.  

En quelques phrases, tu dois être capable de présenter qui tu es, ce que tu 
fais et, surtout, ce que tu attends de ton interlocuteur.  

Avant d’entrer dans le détail de cette structure (ce sera une partie du  
Défi #8), pose la force de ton discours.  

À savoir tes idées.  

Des idées, on en a tous. Le tout est de savoir comment les présenter. Plus tu 
entreras dans le concret, plus ton interlocuteur pourra se projeter dans ce 
que tu racontes.  
 
Dans ce défi, travaille tes idées. Pour chacune d’entre elles, liste :  
- un argument (qui explique ton raisonnement) 
- un exemple concret (anecdote ou histoire)  
- un chiffre tiré d’une étude pour appuyer  
tes propos. 
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Défi #7

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
mon-pitch 
pour articuler tes idées et 
sortir du lot. 

Me  
démarquer. 🌟
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Dans le Défi #7, tu as posé les bases de tes idées en t’appuyant sur une 
méthode prisée des entrepreneurs. Dans le Défi #8, tu vas pouvoir 
structurer ton pitch et développer ton réseau.  

Sur l’app, on a créé l’outil qui génère un texte pour solliciter les 
professionnels de ton secteur. Tu vas pouvoir les contacter sur les réseaux 
sociaux ou par téléphone.   

Si tu veux rédiger toi-même ce texte, voici les ingrédients clefs pour un 
« elevator pitch » du tonnerre :  

1) Travaille ton accroche : c’est la petite phrase qui attirera l’attention.  
2) Présente qui tu es et ce que tu fais en une ou deux phrases.  
3) Explique pourquoi c’est pertinent d’échanger maintenant et lance ton 
« call-to-action ».  
 
Ton «  call-to-action  », c’est quoi ? C’est l’action que tu attends de ton 
interlocuteur. Par exemple, un «  call-to-action  » efficace peut être de 
proposer un RDV pour discuter plus longuement. C’est concret, c’est 
tangible et c’est clair !  
 
Mais on a bien plus que les astuces d’entrepreneurs.  
 
On dispose aussi des tips des commerciaux. Tu sais ? Ceux qui passent leur 
temps à vendre la bonne solution à la bonne personne au bon moment.  
 
Ils ont un outil magique, le « CRM » qui leur permet de suivre les avancées 
de chaque prise de contact. Dans l’app, on te permet de créer ton propre 
CRM.  
 
Cet outil est essentiel pour prendre de  
la hauteur. Tu peux suivre chaque prise  
de contact et identifier quand relancer  
les personnes qui ne te répondent pas. 
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Défi #8

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
mon-reseau 
pour piloter tes prises de 
contact. 

Développer mon 
réseau. 💬
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Allez, c’est l’heure ! Si tu as relevé les précédents défis, déjà, bravo ! Est-ce 
que tu te rends compte du changement de posture que ça entraîne ? Tu vois 
déjà de premiers changements dans la construction de ton parcours ? Dis-le 
nous sur les réseaux sociaux !  
 
Quoi qu’il en soit, il est l’heure de sortir du bois. Tu vas pouvoir te dévoiler, 
rentrer dans l’arène, agir sur le terrain !  

Et oui, tu vas participer à ton premier événement !  

Ça peut paraître intimidant. Mais tu dois garder en tête deux choses 
essentielles :  
- La première, elle est facile : si tu accomplis les défis, alors tu es 
solidement préparé(e) à networker, valoriser ton parcours et présenter tes 
forces aux bons interlocuteurs. Bien joué !  
- La deuxième, elle est moins évidente. Mais plus importante encore. Tu es 
légitime à faire ce que tu fais.  
 
Que tu t’apprêtes à frapper aux bonnes portes ou non, tu as le droit de faire 
ce que tu es en train de faire. Stp, ne laisse personne te faire douter de tes 
capacités ou de ta présence à cet endroit.  
 
Dans le Défi #5, tu as listé certains événements auxquels te rendre. Ici, note 
les prochaines dates (dans ton agenda ou directement sur l’app’).  
 
Un événement, ça se prépare ! Précise ton objectif «  Je suis content si je 
repars avec… »  Regarde qui va prendre la parole, repère sur les réseaux 
sociaux qui va s’y rendre… Plus tu auras d’infos et de préparation, plus tu 
tireras le meilleur de ta présence sur place !  

Si ça t’intimide, repère la date du prochain  
event Tu feras quoi plus tard ? On est  
chill et c’est bonne ambiance ! 
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Défi #9

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
mes-events 
pour préparer tes prochains 
RDV ! 

Briller  
en société. 💎
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Bravo ! Tu as fait le plus dur !  

Maintenant, il s’agit de transformer chaque opportunité en coup de 
projecteur.  

On te partage dans ce Défi #10 les manières de le faire intelligemment, 
pour continuer d’être visible et attirer de plus en plus d’opportunités 
professionnelles. Et sur l’app’, tu vas trouver un outil utile : le calendrier 
éditorial.  

Ce qu’on partage-là, ça vient de nouveau de nos amis entrepreneurs. C’est 
ce qu’on appelle le « Personal Branding ». Ou comment faire de ta personne 
une marque à part entière.  

Ce qu’on te conseille, c’est de commencer petit. Il vaut mieux que tu sois 
visible quelque part (de manière qualitative) plutôt que dispersé(e) dans 
plein d’endroits et t’éparpiller.  
 
1) Identifie la plateforme sur laquelle tu es à l’aise.  
LinkedIn, Instagram, TikTok… Ça dépend vraiment du type de formats 
(vidéo, texte), d’interlocuteurs (professionnels, amis).  
 
2) Définis ton positonnement.  
C’est l’image que tu veux renvoyer. Convivial(e), sérieux / sérieuse, 
analytique, sur le terrain… Vraiment, sois authentique et proche de la 
personne que tu veux devenir. C’est aussi l’occasion de raconter les récits 
qui sont importants à tes yeux.  
 
3) Crée ta ligne éditoriale.  
C’est la liste des sujets sur lesquelles tu vas  
prendre la parole. La transition  
énergétique, l’inclusion au travail, ta  
recherche d’emploi… Ça dépend de tes  
préférences !  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Défi #10

Pour de vrai. 
Rends-toi sur  
boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com/
ma-com 
pour faire rayonner ta 
présence digitale ! 

Valoriser  
mes victoires. 🏆
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Faire les 
rencontres 
qui font 
la différence. 

Les ressources qui peuvent 
t’aider à réaliser ces défis. 
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Allo Cap emploi

L’intérêt de ce podcast, initié par le CAP EMPLOI Moselle, est de permettre 
aux différents publics des CAP EMPLOI de prendre connaissance des 
divers services de l’Organisme de Placement Spécialisés au service des 
personnes handicapées et des employeurs, mais aussi de sujets sur le 
handicap en général. 

L’essentiel. 
Le handicap n'est pas un 
obstacle à l'emploi

Guillaume Matthias. 

Si vous avez des questions sur le handicap  
et sur l’emploi, vous êtes au bon endroit. 
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Boussole des jeunes  
Alpes-Maritimes

C'est une initiative de l'État animée localement pour permettre aux 
jeunes de connaître leur droits et d'y accéder et tout ça près de chez 
eux. 

L’essentiel. 
Il y a un pro associatif ou 
institutionnel qui existe pour 
chacun de tes besoins. 

Par Mouna Charni. 

Trouve le pro qu’il te faut ! 
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DTeK Learn

Chez DTEK, nous embauchons des personnes en reconversion 
professionnelle. Nous en avons fait un modèle d’entreprise. 

Depuis 2018, nous gérons bénévolement l'informatique de l'association 
Objectif Pour l’Emploi qui œuvre beaucoup pour l'insertion professionnelle 
à Lyon. 

C'est donc tout naturellement  
qu'on a lancé learn.dtek.fr pour  
partager ce qui a bien  
fonctionné en interne et  
apporter un  
accompagnement  
concret aux personnes en  
reconversion pour trouver le  
premier emploi, à travers un  
collectif d'experts  
pluridisciplinaires, avec accès à  
un espace d'échange pour poser  
des questions. 

L’essentiel. 
Intégrer les femmes et les 
hommes venant d'autres 
parcours, avec des profils divers 
et variés est une richesse et une 
opportunité pour la Tech.

Par Mamadi Diakite. 

Des expert(e)s (techs, marketing, rh, contenu) 
accompagnent la reconversion dans l’IT.
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Searchii

J'ai fait une école d'ingénieur en spécialité informatique et je ne connaissais rien 
à la recherche d'entreprise, je n'avais personne de ma famille dans ce secteur 
(donc aucune piste), et aucun accompagnement sur le sujet par mon école.  

Etant très organisé et créant des systèmes au quotidien, j'ai commencé à 
gamifier ma recherche, à transformer mon tableau Excel en application et la 
recherche en challenge, j'ai complètement  
changé l'approche et je suis passé de  
l'étudiant qui fait 173 envois, 3  
entretiens, 1 acceptation à  
l'étudiant qui ne postule plus et  
qui récupère des 50 entretiens  
dans la journée avec 47  
acceptations. 

Aujourd'hui je veux permettre à  
chaque étudiant de faire la même  
chose. Trouver un job devient facile  
si on a les bonnes méthodes.

L’essentiel. 
Ne te contente pas de faire comme 
tout le monde, ça ne fonctionne pas. 
Les grandes portes d'entrée sont 
blindées de candidats qui se 
ressemblent, trouve un autre chemin 
et démarque-toi de la masse.

Par Thomas CLEMENT. 

Booster sa recherche de job avec un suivi  
de candidature efficace.
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Tan.guide

J'ai créé ce compte TikTok en novembre 2021 sur les conseils d'amis. En 
effet, j'ai toujours aimé aider mes amis à trouver un travail, un stage ou à 
réussir leurs entretiens de motivation. En quelques mois, j'ai atteint les 
50 000 followers et aujourd'hui j'ai décidé de me concentrer sur les sujets 
où j'apporte de la valeur à mes abonnés.  

Je suis Directeur Marketing en Tech et  
j'ai de l'expérience en banque, ce  
qui me permet d'avoir des  
facilités à  parler d'argent et  
donc à aider les candidats  
pour leur négociation  
salariale. Je ne me considère  
pas comme un coach RH, car  
mon objectif n'est pas d'aider les  
entreprises à recruter, mais plutôt  
d'aider les candidats en  
recherche d'emploi à valoriser  
leurs expériences sur le marché  
du travail.

L’essentiel. 
Pour bien t'orienter, rien de 
mieux que de connaître 
véritablement les tâches 
quotidiennes et responsabilités 
de chaque métier.

Par Tanguy Le Roux. 

Mes comptes TikTok et Instagram t'aident à 
développer ta carrière et à gagner plus d'argent.
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Vigijobs

L'idée de mettre à disposition de toutes celles et ceux qui recherchent un 
emploi, un stage ou une alternance, un outil simple et pratique pour 
détecter uniquement les nouvelles offres diffusées un peu partout sur 
Internet.  

Gagne du temps dans ta recherche d'offres  
en faisant de la veille quotidienne  
(avec Vigijobs bien sûr ;-). ) 

L’essentiel. 
Utilise ce temps gagné pour 
peaufiner tes candidatures, 
t'autoformer, travailler ton 
réseau,... et tout ce qui te 
permettra d'augmenter ta valeur 
aux yeux des recruteurs !

Par Mickaël Durand. 

L’appli pour détecter les nouvelles offres d'emploi 
publiées sur plus de 2 600 sites.
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Allo Cap emploi 
Azimut Parlons Orientation 
Boussole des jeunes - Alpes-
Maritimes 
Buddy 
Chef[fe]  
De l’or dans les mains   
Découvre, ose et deviens  
Deviens génial ! 
Des idées pour ton métier !  
Draw My Futures 
DTeK Learn 
Éclats d’Unicité 
Géomancis Média 
Hello Charly 
Immersion 
Into the job 
La Fabrik de l’Orientation 
La piscine média 

35 comptes à explorer ! 

Guide 2024

Leadership & Management 
Weekly Motivation (LMWM) 
Le Tilt  
Les Pépites Vertes 
Les Pygmalions 
monprochainemploi.com 
Myfuture 
MyWay Out 
Nofyjobandco 
Plus tard je serai 
Réussir son orientation 
Sans sucre podcast 
Searchii 
SupTracker 
Sur le métier 
Tan.guide 
Vigijobs 
Wilbi 
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AISSA, Sohane 
AUDRAIN, Léa 
BECHICHI, Nagui 
BERTRIX, Céline 
BOUFFARD, Corentin 
CAPO-CHICHI, Elise 
CASSAN, Elvire 
CAUCHETEUX GOLDERY, Ifa 
CAZALAS, Jérémy 
Claire & Aurélie 
CLEMENT, Thomas 
CHARNI, Mouna 
CHOUAEIB, Fatma 
CORREIA, Chayma 
CORVAISIER, Charlotte 
CORVAISIER, Perrine 
DIAKITE, Mamadi 
DURAND, Mickaël 
EL MOUFAKKIR, Sara 
EL MHIZLI, Karima

Retrouve tes 42 alliés ! 
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FRANCE, Alice Mamitiana 
François & Amalric 
GUERTIN, Julie  
HOLROYD, Corinne 
LAZA, Laingo 
LE ROUX, Tanguy 
LÉGERET, Gabrielle 
MATTHIAS, Guillaume 
MSHANGAMA, Sitti  
PÉTREAULT, Claire 
PIRONNET, Laura 
PLUMER, Sophie 
PREVOTAT, Antoine 
RENAUDAT-RAVEL, Charlotte 
SCHMIDT, Violaine 
SESSI, Amédie 
Shannon & Vanille 
TANDOU, Charlotte 
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Trois choses à 
faire pour tirer le 
max de ce guide ! 

Guide 2024
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1. 
Abonne-toi !  
Pour recevoir des ressources utiles toutes l’année ! 

Dis-nous ! (ici) 👈 
Quelle sera ta prochaine étape pour t’orienter.

Partage !  
Aux personnes de ton entourage qui en ont besoin.

boostavenir.tu-feras-quoi-plus-tard.com
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Les autres ont besoin de toi ! 
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Tu feras quoi plus tard ? est une association à but non lucratif.  

En 2024, nous allons accompagner 1 000 jeunes dans leur 
orientation professionnelle et, tout particulièrement, celles et 
ceux qui n’ont pas la chance d’avoir un entourage pouvant les 
aider. Ce sont des décrocheurs scolaires et des personnes en 
situation de handicap qui vivent principalement dans de 
petites villes.  

Nous souhaitons conserver la gratuité de nos actions  
(à l’image de ce guide).  
 
Pour cela, nous recherchons des partenaires pour financer nos 
actions d’orientation. Et pour ça, tu peux nous aider !  

👉 Partage notre feuille de route aux personnes qui 
peuvent s’associer à nous !  

👉 Contribue directement à l’impact social de l’asso ! 

On en parle ? 

hello@tu-feras-quoi-plus-tard.com

Guide 2024

https://tu-feras-quoi-plus-tard.com/feuille-de-route-2024
https://www.helloasso.com/associations/tu-feras-quoi-plus-tard/formulaires/1
mailto:hello@tu-feras-quoi-plus-tard.com?subject=On%20a%20kiff%C3%A9%20le%20guide%20!%20
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Deviens la personne  
que tu veux être ! 

1
La team Tu feras quoi plus tard ? Guide 2024

Retrouve nous sur les réseaux !  
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